Soy Luciana Lasus

y mi proposito es
ayudar a las mujeres a
“disfrutar” la segunda
mitad de la vida
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Luciana Lasus, nacio y vive en Montevideo, Uruguay, desde 1973.

Es Licenciada en Nutricion egresada de UDELAR ( Universidad de la Republica en 1997, Posgrado en
Marketing por la UDE en 1998/99.

Ha trabajado desde entonces en nutricion clinica, educacion y comunicacion

Después de seis anos como Nutricionista Corporativa de Nestlé abrid su Consultora en Comunicacion

Nutricional ( 2011) y desde entonces asesora a empresas de productos y servicios vinculados al rubro.

Retomo la actividad en nutricion clinica en 2017, luego de especializarse en Nutrigenética con dos posgrados
a distancia ( Madrid y Londres) . Desarrollo junto a Laboratorio Genia el primer panel de nutrigenética para
Uruguay. Actualmente utiliza un panel personalizado y exclusivo de Laboratorio GENERA enfocado en la

salud de mujeres mas 40.

Convencida que educar en nutricion es su habilidad distintiva, la atencidon en consultorio, la comunicacion
en diferentes medios (Podcast Tu ultima dieta y Hormonadas) y su programa online MUJER + 40 con 6
ediciones entre 2023 y 2025, ganadora del PREMIO ANDE 2024.

El propdsito enfocado desde todas las areas en la salud de las mujeres en la segunda mitad de la vida.
Capacitaciones recientes: Diplomatura de Actividad fisica y climaterio, Neurociciencia aplicada al cambio de
Habito ( NUTRINFO 2024/2025)

Masterclass Analiticas, Menopausia Nutrir en Red. 2025.

Cursando actualmente MAESTRIA de MENOPAUSIA , UDIMA ( Universidad de Madrid a distancia)


https://lucianalasus.com/programa-mujer-40/

Experiencia Laboral

» 2023 a la fecha Desarrollo de Programa Mujer + 40 con 100 participantes en el primer ano
https:/lucianalasus.com/programa-mujer-40/

2023 Desarrollo de panel Nutrigenético propio. Laboratorio Genera
https:/lucianalasus.com/oportunidad-test-nutrigenetico-mujer-40-30-cupos/

2019 Desarrollo de Panel Nutrigenético Uruguay junto a equipo de genetistas Laboratorio
de Biologia Molecular GENIA.

2017 a la fecha Consultorio Nutricional particular basado en Nutrigenética con foco en
mujeres +40 y salud hormonal femenina
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2021 a la fecha Diseno e implementacion WELL, Programa de asesoramiento nutricional
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para Farmacias Pigalle, todas sus sucursales y colaboradores
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2025 a |la actualidad Consultora estrategica Farmacias San Roque.
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2011 a la fecha consulta de marcas de alimentos, servicios y productos vinculados a la
nutricion salud y bienestar

https:/lucianalasus.com/inicio/sobre-luciana/

» 2003 a 2011. Nestlé del Uruguay. Wellness Nutritionist.

* 1994 a 2010 Farmacia Darom. Asesora de marketing y comunicacion.


https://lucianalasus.com/programa-mujer-40/
https://lucianalasus.com/oportunidad-test-nutrigenetico-mujer-40-30-cupos/
https://lucianalasus.com/inicio/sobre-luciana/

> Medios recientes
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» Escritora. Tu Ultima Dieta. PenguinRandom House 2022
1\ https://lucianalasus.com/inicio/e-books/tu-ultima-dieta-el-libro-2/
» Escritora HORMONADAS el libro Editorial Penguin Random House.
! Setiembre 2025. 3a. Edicion.
E |
= | https://share.google/duGIfPSSRMVMIgLIk
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J  Host de Podcast Tu ultima dieta. Podcast 3 temporadas
- https:/magnoliopodcast.uy/tuultimadieta
Luciana Lasus « Host Podcast Hormonadas 2024. 2 temporadas
https://open.spotify.com/show/OnypOpoSsiTRIdOFdaj4ny
11 e Cic
O Doble Click 2020, 2021, 2022 https://delsol.uy/dobleclick/lucianalasus

Estrategias parala salud y la
felicidad durante los cambios
hormonales

Paren Todo 2022/ 2024

d a S https://espectador.com/parentodo/tuultimadieta
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https://lucianalasus.com/inicio/e-books/tu-ultima-dieta-el-libro-2/
https://share.google/duGJfPSsRMVMJgLlk
https://magnoliopodcast.uy/tuultimadieta
https://open.spotify.com/show/0nypOpoSsiTRid0Fdaj4ny
https://delsol.uy/dobleclick/lucianalasus
https://espectador.com/parentodo/tuultimadieta
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